
Kiinstlich hervorgerufene Krankheitserscheinungen. 
Von 

Dr. S. Weissenberg, Sinowjewsk (Elisabethgrad), Ukraine. 

Der Enthusiasmus, mit dem der Weltkrieg zu Anfang aufgenommen 
wurde, flaute bald in allen Bev61kerungskreisen ab, da die zaristische 
Regierung es nicht verstanden hat, die Stimmung des Volkes dauernd 
zu erhalten. Mit dem Sinken der Begeisterung ging das Bestreben, in 
die Reihen der K~mpfenden nicht eingestellt zu werden, parallel. Je  
sparer desto starker gestaltete sieh das Verlangen, dem Mil~geschick zu 
entgehen, und kurz vor dem Schlu[t des Krieges war die Zahl der Simu- 
lanten kaum geringer als jene der Kombat tanten.  Selbstverst~ndlich 
wurden solche Zust~nde nur bei allgemeiner Korruption m6glich, 
wozu das Sinken der Disziplin, besonders in den iiberfiillten Kranken- 
h~usern, das Ihrige beitrug. Nur dadurch l ~ t  sich erkl~ren, da{] Krank- 
heitserscheinungen, die fiir jedermann als ktinstliche klar waren, dennoch 
genfigten, um auf ktirzere oder l~ngere Zeit beurlaubt zu werden. In der 
Meinung, dal~ eine Schilderung der kiinstlichen Krankheitsformen, ihrer 
Ursachen und Ausg~nge kulturell und medizinisch von Interesse sind, 
will ich im folgenden die zu meiner Kenntnis gelungten F~lle kurz 
beschreiben und so einem weiteren Leserkreis zug~nglich machen. Die 
Verunstaltungen an der Front  sind hier auger acht gelassen. 

Simuliert wurde yon ~llen ohne Unterschied des Ranges, des Volks- 
rums und des Glaubens. Es liel3 sich jedoch insofern ein Unterschied 
bemerken, dal3 das niedere Volk zu groben, w~hrend die H6herstehenden 
und die Intelligenz zu feineren Kunstgriffen ihre Zuflucht nahmen. So 
erschien das Bauernvolk meistens mit Phlegmonen, Ohreiterungen u. dgl., 
w~hrend die St~dter verschiedene Herz- und Lungenkrankheiten bevor- 
zugten. Die Juden kamen gew6hnlich mit Leistenbriichen und H~mor- 
rhoiden, was anf~nglich wenig Aufsehen erregte, da sic zu diesen Krank- 
heiten disponiert sind. Die Deutschen, seinerzeit hier als Kolonisten 
angesiedelt und h~ufig als Mennoniten vom eigentlichen Kriegsdienst 
befreit, jedoch zu verschiedenen wirtschaftlichen Arbeiten in die Front- 
nghe einberufen, wiesen manchmal zu Scharen Herzsch~digungen auf. 

Es mu~ noch konstatiert werden, da{] der Wahn Methode hatte,  
indem nicht selten Abwechslung in den Krankheitserscheinungen auf- 
trat ,  besonders bei der H~ufung irgendeines Krankheitsbildes, wodurch 
manche Kommission irregefiihrt wurde oder sich irrefiihren liel3. Die 
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Krankmacher, deren Namen nieht selten in jedermanns Mund waren, 
ffihrten scheinbar als geriebene Leute fiber die Gesehehnisse Rechnung, 
um doeh nieht fiberrumpelt zu werden. In ihren Reihen bildeten sich 
bald Organspezialisten aus, die groi~en Zulauf hatten. Bemerkenswert 
ist, dab trotz h~ufigen sehlimmen Verlaufs der ohne jede medizinischen 
Kenntnisse und ohne ]ede vorbeugenden Vorkehrungen verursachten 
Schi~digungen es doch hSehst selten zu Denunziation kam. 

Es muI3 zugestanden werden, dab die dabei an den Tag gelegte Er- 
findungsgabe groB war, indem fast alle Organe maltr~tiert wurden und 
zwar manchmal nach den neuesten Methoden der Kriegstechnik. Dabei 
wurde mancher Krankheitsfall so kunstvoll produziert, dai~ er auch beim 
besten Willen nieht zu entlarven war. Aueh blieb manehe Methode als 
Geheimnis des Erfinders sogar trotz chirurgisehen Vorgehens unentdeckt. 

Nun wollen wir zur Besehreibung der einzelnen Formen iibergehen. 
Von den Hautlcrankheiten kamen h~ufig verschiedene Ekzem- und 

Ekthymaformen zu Gesicht, deren Kfinstlichkeit jedoch in die Augen 
springend war, da entweder der Prozel3 selbst oder seine Lokalisation 
dem gewohnten Bilde nicht entsprach. Sie wurden meistens durch 
Pinselungen mit verdfinntem O1. Crotonis oder durch Einreibungen mit 
Ling. tartar,  stib. erzeugt, was zu schmerzhaften Efflorescenzen und 
einem mehrti~gigen Krunkenlager ffihrte, woraus sich erst das ehronisehe 
Bild entwiekelte. 

Absiehtliche Ansteekungen mit Scabies und Trichophytien waren an 
der Tagesordnung. 

Von den Geschlechtsl~ran]cheiten war kiinstlieher Tripper durch Ein- 
ffihrung des einem Freunde entliehenen Eiters keine Seltenheit. Selbst- 
verst~ndlich verlief dieser kfinstliehe Tripper ebenso wie der wohl- 
erworbene und fiihrte zu den bekannten Komplikationen. Von letzteren 
ist die beklagenswerteste die Azoospermie nach Nebenhodenentzfindung 
und manche sterile Ehe der Naehkriegszeit l ~ t  sieh auf den kfinstlichen 
Tripper der Kriegszeit zurtiekffihren. 

Um ffir l~ngere Zeit frei zu sein, verursaehte sich einer eine Cystitis 
gonorrhoica durch Verschieben des Eiters mit einem Katheter  in die 
Blase. 

Erkrankungen der Augen waren selten, wohl im Bewui3tsein der 
Wiehtigkeit dieses Organs fiir das Leben. Ieh beobachtete nur starke 
mechanische Reizungen der Bindehaut, die Trachom vort~uschen 
konnten. 

Um so h~ufiger waren dagegen Erkrankungen der Ohren und zwar 
hauptsi~ehlich in Form der eitrigen Mittelohrentziindung. Dutch Hinein- 
tr~ufeln einer kaustischen Substanz wurde das Trommelfell zerstSrt und 
ein EntziindungsprozeB verursaeht. Die Prozedur ist sehr sehmerzhaft, 
ffihrt manehmal zu Ohnmachten und sogar  Todesf~lle nach kurzem 
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Krankenlager, wohl infolge yon Meningitis oder Thrombophlebitis, 
kamen vor. Ist  der erste Schoek fiberstanden, dann entwiekelt sieh 
nicht selten eine abundante Eiterung, deren Menge auf Traum~tisation 
sehlieBen l~l]t. Naeh kfirzerer oder l~ngerer Zeit vefflacht sieh abet der 
ProzeB, weshnlb er immer unterhalten werden muB, was dutch erneutes 
Eintr/~ufeln nur eines Tropfens der Substanz und dureh st~ndiges Dureh- 
blasen des Ohres veto Munde aus (Aufblasen der Baeken) erreieht wird. 
Zur Simulation von Eiterabfluf~ wurden vet  der Untersuchung in den 
~u{~eren Ohrgang entweder einige Tropfen eingeseiften tIarns oder 
gesehlagenen faulenden Eiwefl]es hineingebraeht. Mit Geduld konnte 
das betreffende Krankheitsbild jahrelang simUliert werden. Einige F~lle 
Ifihrten zur L~hmung des Gesiehtsnerven, die erst nach l~ngerer Zeit 
entweder ganz versehwand oder sich nur besserte. 

Von den inneren Organen wurde fast kein einziges gesehont. Lungen- 
schwindsucht wurde vorget~uscht durch Einnehmen yon Jodkalium 
1--2 Tage vor der Untersuehung in kleinen Dosen (2--3mal  t~glich 
etwa 0,5), was zu katarrhalischen Erseheinungen, manehmal yon 
Temperaturerh6hung bis 38 o begleitet, fiihrte. Aul]erdem wurde noch 
Kreosot innerlich genommen und ~ul]erlich eingerieben, um dureh dessen 
Geruch den Glauben einer kurm~Bigen Behandlung zu erweeken. Im 
Notfall half ,,befreundetes" Sputum. 

Wohl dureh die Fabrikation der Erstickungsgase belehrt, befreite 
sich maneher dutch die kiinstliche Erzeugung eines Asthma oder einer 
Bronchitis chronica. Es genfigte dazu das vorsiehtige Riechen w~hrend 
einiger Tags yon Chlord~mpfen, dis auf maneherlei Weise fabriziert 
wurden. Gew6hnlieh reiehte dazu aus ein Fl~schehen, in der Westen- 
tasehe getragen, mit einem Gemenge yon Sehwefels~ure q-Kal ium 
ehloricum oder Salzs~ure q -Kal ium permangunieum oder S~lpeter- 
s~ure q- Kal. permang. -~ Calcium ehloratum. 

Ziemlich leioht gelang die Simulation yon Herzkranleheiten. Ein 
Staatsanwalt klagte fiber tIerzbeutelentzfindung, zu deren Beweis er 
die Hautpigmentierung an der Herzspitze nach einem w~hrend des 
vermeintliehen Krankseins verordneten Spanisohfliegenpflasters an- 
fiihrte, was aueh geniigte. 

Lang war die Reihe der Myokarditiker, die ihr Leiden dureh sorg- 
f~ltig eingepackte, in irgendeiner Universit~tsstadt erlangte, mit Namen 
und Siegel versehene R6ntgenplatten dokumentierten. Der Effekt war 
gewShnlich eklatant, da einerseits die ~rzte das Resultat des oft ziemlich 
sehleehten Plattenbildes nicht bestreiten wollten oder konnten und 
anderseits die Kommission fiir die Truglosigkeit des Verfahrens leieht 
zu gewinnen war. 

Einem gel~ng unwillkfirlieh folgendes Kunststfiek. Als Emigrant 
meldete er sieh in Frankreieh freiwillig, wurde aber w~hrend der 
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Musterung wegen Myokarditis entlassen. Sonst gesund und fiber das 
Resultat verwundert, erinnerte er sich, dab er w~hrend der Unter- 
suchung aus Angst zuf~llig den Atem angehalten hatte. Er wiederholte 
das Experiment und stellte fest, dab dies mit unregelm~Biger Herz- 
t~tigkeit verbunden ist. Nach Rui~land zuriickgekehrt, half ihm dieses 
Kunststiick bei jeder Musterung wieder, um so mehr als er nieht vergal~, 
die franz(isisehen Papiere fiber seinen Zustand mitzubringen. Jedenfalls 
war dies ein kliniseh sehr interessanter Fall. 

Aueh liel3 sich auf dem Herzgebiet manehes medikamentSs erreiehen, 
was vielleicht der Klinik noch unbekannt und deshalb des Studiums 
wert ist. Es handelt sieh dabei wohl hauptsi~chlieh um die Wirkung 
des Coffeins, das in verschiedener Menge und verschiedenen Kom- 
binationen genommen wurde. In groBen Dosen per se oder besser mit 
Chinin (Coff. pur. seu natrobenz. ~- Chin. mur. ~ 0,3) halbstiindlieh 
vor der Stellung genommen, fiihrt es nicht selten zu stundenlanger 
Tachykardie. Zuverli~ssiger soll die Kombination Coll. puri Jr Aeetanilidi 
a--g 0,2 -~ Sparteini sulf. 0,02 wirken, etwa 5--6mal t~glieh 8 Tage lang 
genommen, wobei wenig gegessen und geschlafen werden sol]. In 
geringeren Dosen verursachen diese Pri~parate manchmal ein Geri~useh, 
das dem systolisehen bei Mitralinsuffizienz ti~usehend ~hnlich sein kann. 
Jeder ,,Herzkranke" kannte gewShnlieh seine Ger~useh- oder Herz- 
klappendose genau und trotz hi~ufigen jahrelangen Gebrauehs lieI3 sieh 
keine Gesundheitsseh~digung bemerken. 

KrotonSl in der Menge yon 1--4 Tropfen innerlieh genommen ver- 
ursachte heftige Diarrhoe und setzte wiederholt den Ern~hrungszustand 
des KSrpers schnell herab. Solehe Fi~!le wurden gew(ihnlieh als Dysenterie 
traktiert. 

Gelbsucht wurde durch Pikrins~ure und Nierenentzi~ndung dureh Bei- 
mischung yon Diphtherieheilserum zum Ham simuliert. 

Sehr genau und mit Erfolg wurde yon den Simulanten die Iscl~ias 
studier~. 

Ein zu Korpulenz neigender i~lterer Mann braehte es dureh Bier- 
trinken, Stopfung und Ruhe so weir, daI3 sein Gewieht die zur Befreiung 
nStigen 120 kg nicht nut erreichte, sondern aueh auf dieser Htihe dauernd 
erhalten wurde und zwar trotz der polizeiliehen Sehwierigkeiten, die 
damals dem reichliehen Biergenu{~ im Wege standen. 

Und nun zu den chirurgisehea Eingriffen, die fast immer grol~e Aus- 
dauer und Willensst~rke forderten und yon mehr oder weniger aus- 
giebigen, die Gesundheit seh~digenden KSrperverunstaltungen gefolgt 
wurden. Ins Grenzgebiet gehSrt die Vort~uschung einer angeborenen 
Hii/tgelen]~verrenlcung, die dureh langes Stehen auf einem Beine oder 
durch Anbringen einer gehiirigen Unterlage am Sehuh erreieht wurde, 
indem dadurch das eine Bein gewohnhei~sm~I3ig kiirzer ersehien. I n  
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einem FaUe k0nnte auch eine R6ntgendurehleuehtung keine Aufkl~rung 
bringen. Dieselbe Methode wurde aueh d~zu ausgenutzt, um Is~chias 
scoliotica zu simulieren. 

Durch kunstvolle Operation wurde Syndaktylie des Zeige- und Mittel- 
fingers der rechten Hand bei fast unmerkhcher Narbe erzeugt. 

Dureh plantare Einsehnitte an der Zehenbasis, gewaltsames Ver- 
biegen naeh unten und Anlegen eines entspreehenden Verbandes wurde 
in verh~ltnism~l~ig kurzer Zeit eine Contractur der mittleren Zehen 
erreicht und zwar mit oder ohne vorhergehende Syndaktylie. 

Die fast absolute Ungef~hrlichkeit der Appendektomie ffihrte dazu, 
da~ manch sehlauer und feiger Kopf, darunter auch ein reicher Guts- 
besitzer, zu dieser Operation kurz vor der Einberufung seine Zuflucht 
griff. Nach Genesung erlangte man Befreiung wegen K6rperschw~che 
und dann immer weiter wegen Sehmerzhaftigkeit der Narbe oder 
drohender Abscefbildung. 

Durch Einbringen yon Terpentin, Benzin oder anderer reizender 
Substanzen in die Umgebung der Gelenke und woehenlange Abschniirung 
oberhalb derselbeu wurden Krankheitsbilder erreicht, die auch dem 
Erfahrenen als Tumor albus imponierten. Nach erlangtem Ziel wurde 
das betroffene Glied gew6hnlich durch B~der und Massage schnell 
geheilt, jedoch verschuldete dieses Verfahren auch manche lebenslange 
Contractur. 

Viel gef~hrlieher waren die kfinstliehen Phlegmonen, hervorgerufen 
dutch Einbringen am betreffenden Ort von Quecksilber, Naphtha oder 
unreinen vegetabilischen 01en. Im besten Fall bildeten sich phlegmone-, 
abscef- oder erysipelartige Prozesse, deren 0ffnung den Inhalt heraus- 
bef6rderte und somit die Entstehung klarlegte, tt~ufig kam es aber zu 
Nekrose des Bindegewebes sowie tieferliegender Teile, es bildeten sich 
Geschwtire und fistul6se G~nge, die an Tuberkulose oder terti~re Lues 
denken liefen. Ging jedoeh die Nekrose noeh tiefer, dann kam es zu 
schaurigen septischen Wunden, die die Amputation der betreffenden 
Extremit~t nStig maehten und die in 2 F~llen auch ausgefiihrt wurde. 

Das eben geschilderte Verfahren fiihrte manchmal auch zum Bride 
der Ulcera cruris. Das Queeksilber, sich infolge seiner Sehwere senkend, 
erzeugte an den Beinen schnurf6rmige Entz/indungen, die Phlebo- 
thrombosen ~hnlieh waren. 

Eine Narbe an der Brust naeh einer inzidierten kfinstliehen Phleg- 
mone wurde als Thorakotomienarbe infolge Empyems gedeutet. 

H~morrhoiden wurden durch Abfiihren und Dr~ngen erzeugt, Rectum- 
vor/dlle durch gewaltsame Erweiterung des AnalsehlieI~ers. Anal/isteln 
wurden dadurch erzeugt, daft ein Troikart einige Zentimeter vom After 
sehief bis ins Rectuminnere durchstofen wurde und dutch die Hiilse 
fiir mehrere Tage ein Doeht eingefiihrt wurde. Der erzeugte Gang zeigte 
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aber grol]e Neigung zum Verwachsen und muBte deshalb durch Fremd- 
k6rper often erhalten bleiben. 

Sehr h~ufig waren die Leistenbriiche. Der Leistenring wurde ge- 
w6hnlich im betrunkenen Zustande des Klienten veto Operateur mit 
dem Zeigefinger barbarisch eingerissen, worauf eine mehrwOchentliehe 
,,Ausbildung" folgte, bestehend in har~er Arbeit, Pressen und l~ngerem 
Gehen. Bei Mfl]lingen wurde die Prozedur mehrmals wiederholt. Im 
ffisehen Zus~ande lieB sich immer eine mehr oder weniger starke blutige 
Verf~rbung der Operationss~elle bemerken, manehmal wurden aber 
auch gr6Bere Blutgefi~Be verletzt, wobei es zu ausgedehnten Blut- 
extravasaten in der Leis~engegend und im Hodensaek kam, die zu ihrer 
Resorbierung Monate bedurften. MSglieh ist aueh eine Zerreil~ung des 
Vas deferens und glaube ieh in einem Falle diesem Umstande die sp~t 
darauf festgestellte Azoospermie zuschreiben zu miissen (die Unt~tigkeit 
des anderen Hodens lal]t sieh auf sympathischem Wege erkl~tren). Die 
Diagnose dieser Hernien ist eigentlieh ]eieht, indem ihr blol~es Aussehen, 
ihre nicht ganz richtige Lokalisation, sowie die Inkongruenz der Bauch- 
wandSffnung mit der BruchgrS•e (erstere gewShnlieh zu weit) und die 
ausgesprochene Zerrissenheit und narbige Besehaffenheit ihres Randes 
deutlieh genug fiir die Kiinstliehkeit spreehen. 

Ieh habe im Obigen nur das besehrieben, was ich selbst gesehen habe. 
Es sind jedoeh noeh andere Krankheitsbflder sowie aueh andere Methoden 
mSglich, deren Schilderung ebenfalls yon Interesse und wahrseheinlich 
auch yon Nutzen w~ren. 


