Kiinstlich hervorgerufene Krankheitsersecheinungen.
Von

Dr. 8. Weissenberg, Sinowjewsk (Elisabethgrad), Ukraine.

Der Enthusiasmus, mit dem der Weltkrieg zu Anfang aufgenommen
wurde, flaute bald in allen Bevolkerungskreisen ab, da die zaristische
Regierung es nicht verstanden hat, die Stimmung des Volkes dauernd
zu erhalten. Mit dem Sinken der Begeisterung ging das Bestreben, in
die Reihen der Kampfenden nicht eingestellt zu werden, parallel. Je
spater desto stirker gestaltete sich das Verlangen, dem Mifigeschick zu
entgehen, und kurz vor dem Schluf} des Krieges war die Zahl der Simu-
lanten kaum geringer aly jene der Kombattanten. Selbstverstandlich
wurden solche Zustinde nur bei allgemeiner Korruption moglich,
wozu das Sinken der Disziplin, besonders in den tberfiillten Kranken-
héusern, das Ihrige beitrug. Nur dadurch 148t sich erkldren, da8 Krank-
heitserscheinungen, die fiir jedermann als kiinstliche kiar waren, dennoch
geniigten, um auf kiirzere oder lingere Zeit beurlaubt zu werden. In der
Meinung, daf eine Schilderung der kiinstlichen Krankheitsformen, ihrer
Ursachen und Ausginge kulturell und medizinisch von Interesse sind,
will ich im folgenden die zu meiner Kenntnis gelangten Falle kurz
beschreiben und so einem weiteren Leserkreis zugéinglich machen. Die
Verunstaltungen an der Front sind hier auBler acht gelassen.

Simuliert wurde von allen ohne Unterschied des Ranges, des Volks-
tums und des Glaubens. Es lie§ sich jedoch insofern ein Unterschied
bemerken, dal das niedere Volk zu groben, wiahrend die Hoherstehenden
und die Intelligenz zu feineren Kunstgriffen ihre Zuflucht nahmen. So
erschien das Bauernvolk meistens mit Phlegmonen, Ohreiterungen u. dgl.,
wahrend die Stadter verschiedene Herz- und Lungenkrankheiten bevor-
zugten. Die Juden kamen gewdhnlich mit Leistenbriichen und Héamor-
rhoiden, was anfinglich wenig Aufsehen errvegte, da sie zu diesen Krank-
heiten disponiert sind. Die Deutschen, seinerzeit hier als Kolonisten
angesiedelt und haufig als Mennoniten vom eigentlichen Kriegsdienst
befreit, jedoch zu verschiedenen wirtschaftlichen Arbeiten in die Front-
nihe einberufen, wiesen manchmal zu Scharen Herzschidigungen auf.

Es muBl noch konstatiert werden, dall der Wahn Methode hatte,
indem nicht selten Abwechslung in den Krankheitserscheinungen auf-
trat, besonders bei der Haufung irgendeines Krankheitsbildes, wodurch
manche Kommission irregefithrt wurde oder sich irrefithren lieB. Die
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Krankmacher, deren Namen nicht selten in jedermanns Mund waren,
fithrten scheinbar als geriebene Leute itber die Geschehnisse Rechnung,
um doch nicht tberrumpelt zu werden. In ihren Reihen bildeten sich
bald Organspezialisten aus, die groBen Zulauf hatten. Bemerkenswert
ist, daB trotz héufigen schlimmen Verlaufs der ohne jede medizinischen
Kenntnisse und ohne jede vorbeugenden Vorkehrungen verursachten
Schadigungen es doch hochst selten zu Denunziation kam.

Eg mul} zugestanden werden, dafl die dabei an den Tag gelegte Er-
findungsgabe groB war, indem fast alle Organe maltratiert wurden und
zwar manchmal nach den neuesten Methoden der Kriegstechnik. Dabei
wurde mancher Krankheitsfall so kunstvoll produziert, dafl er auch beim
besten Willen nicht zu entlarven war. Auch blieb manche Methode als
Geheimnis des Erfinders sogar trotz chirurgischen Vorgehens unentdeckt.

Nun wollen wir zur Beschreibung der einzelnen Formen iibergehen.

Von den Hautkrankheiten kamen hiufig verschiedene Ekzem- und
Ekthymaformen zu Gesicht, deren Kiinstlichkeit jedoch in die Augen
springend war, da entweder der Prozefl selbst oder seine Lokalisation
dem gewohnten Bilde nicht entsprach. Sie wurden meistens durch
Pinselungen mit verdiinntem Ol. Crotonis oder durch Einreibungen mit
Ung. tartar. stib. erzeugt, was zu schmerzhaften Efflorescenzen und
einem mehrtagigen Krankenlager fiihrte, woraus sich erst das chronische
Bild entwickelte.

Absichtliche Ansteckungen mit Scabies und Trichophytien waren an
der Tagesordnung.

Von den Geschlechiskrankheiten war kiinstlicher Tripper durch Ein-
fithrung des einem Freunde entliehenen Eiters keine Seltenheit. Selbst-
verstindlich verlief dieser kiinstliche Tripper ebenso wie der wohl-
erworbene und fithrte zu den bekannten Komplikationen. Von letzteren
ist die beklagenswerteste die Azoospermie nach Nebenhodenentziindung
und manche sterile Ehe der Nachkriegszeit 1af3t sich auf den kiinstlichen
Tripper der Kriegszeit zuriickfithren.

Um fiir lingere Zeit frei zu sein, verursachte sich einer eine Cystitis
gonorrhoica durch Verschieben des Eiters mit einem Katheter in die
Blase. .

Erkrankungen der Augen waren selten, wohl im Bewufltsein der
Wichtigkeit dieses Organs fiir das Leben. Ich beobachtete nur starke
mechanische Reizungen der Bindehaut, die Trachom vortéduschen
konnten.

Um so haufiger waren dagegen Erkrankungen der Ohren und zwar
hauptsichlich in Form der eitrigen Mittelohrentziindung. Durch Hinein-
traufeln einer kaustischen Substanz wurde das Trommelfell zerstort und
ein Entziindungsprozel verursacht. Die Prozedur ist sehr schmerzhaft,
fihrt manchmal zu Ohnmachten und sogar Todesfille nach kurzem
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Krankenlager, wohl infolge von Meningitis oder Thrombophlebitis,
kamen vor. Ist der erste Schock iiberstanden, dann entwickelt sich
nicht selten eine abundante Eiterung, deren Menge auf Traumatisation
schlieBen 1a8t. Nach kiirzerer oder lingerer Zeit verflacht sich aber der
ProzeB, weshalb er immer unterhalten werden muB, was durch erneutes
Eintraufeln nur eines Tropfens der Substanz und durch stéindiges Durch-
blasen des Ohres vom Munde aus (Aufblasen der Backen) erreicht wird.
Zur Simulation von Kiterabflu wurden vor der Untersuchung in den
dulleren Ohrgang entweder einige Tropfen eingeseiften Harns oder
geschlagenen faulenden Eiweifles hineingebracht. Mit Geduld konnte
das betreffende Krankheitsbild jahrelang simuliert werden. Kinige Fille
fithrten zur Lihmung des Gesichtsnerven, die erst nach lingerer Zeit
entweder ganz verschwand oder sich nur besserte.

Von den inneren Organen wurde fast kein einziges geschont. Lungen-
schwindsucht wurde vorgetduscht durch Einnehmen von Jodkalium
1—2 Tage vor der Untersuchung in kleinen Dosen (2—3mal téglich
etwa 0,5), was zu katarrhalischen Erscheinungen, manchmal von
Temperaturerhchung bis 38° begleitet, fithrte. Auflerdem wurde noch
Kreosot innerlich genommen und duferlich eingerieben, um durch dessen
Geruch den Glauben einer kurmiBigen Behandlung zu erwecken. Im
Notfall half , befreundetes’” Sputum.

Wohl durch die Fabrikation der Erstickungsgase belehrt, befreite
sich mancher durch die kiinstliche Erzeugung eines Asthma oder einer
Bronchitis chronica. Es geniigte dazu das vorsichtige Riechen withrend
ciniger Tage von Chlordampfen, die auf mancherlei Weise fabriziert
wurden. Gewohnlich reichte dazu aus ein Flischchen, in der Westen-
tasche getragen, mit einem Gemenge von Schwefelsiure -+ Kalium
chloricum oder Salzsiure 4 Kalium permanganicum oder Salpeter-
giure -+ Kal. permang. + Calcium chloratum.

Ziemlich leicht gelang die Simulation von Herzkrankheiten. Ein
Staatsanwalt klagte iiber Herzbeutelentziindung, zu deren Beweis er
die Hautpigmentierung an der Herzspitze nach einem wahrend des
vermeintlichen Krankseins verordneten Spanischfliegenpflasters an-
fithrte, was auch geniigte.

Lang war die Reihe der Myokarditiker, die ihr Leiden durch sorg-
faltig eingepackte, in irgendeiner Universititsstadt erlangte, mit Namen
und Siegel versehene Rontgenplatten dokumentierten. Der Effekt war
gewdhnlich eklatant, da einerseits die Arzte das Resultat des oft ziemlich
schlechten Plattenbildes nicht bestreiten wollten oder konnten und
anderseits die Kommission fir die Truglosigkeit des Verfahrens leicht
Zu gewinnen war.

Binem gelang unwilikiirlich folgendes Kunststiick. Als Emigrant
meldete er sich in Frankreich freiwillig, wurde aber wihrend der
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Musterung wegen Myokarditis entlassen. Sonst gesund und itiber das
Resultat verwundert, erinnerte er sich, daBl er wihrend der Unter-
suchung aus Angst zufillig den Atem angehalten hatte. Er wiederholte
das Experiment und stellte fest, daB dies mit unregelméfBiger Herz-
tatigkeit verbunden ist. Nach Ruflland zuriickgekehrt, half ihm dieses
Kunststiick bei jeder Musterung wieder, um so mehr als er nicht vergal3,
die franzosischen Papiere iiber seinen Zustand mitzubringen. Jedenfalls
war dies ein klinisch sehr interessanter Fall.

Auch lieB sich auf dem Herzgebiet manches medikamentos erreichen,
was vielleicht der Klinik noch unbekannt und deshalb des Studiums
wert ist. Hs handelt sich dabei wohl hauptsichlich um die Wirkung
des Coffeins, das in verschiedener Menge und verschiedenen Kom-
binationen genommen wurde. In grofen Dosen per se oder besser mit
Chinin (Coff. pur. seu natrobenz. 4- Chin. mur. aa 0,3) halbstiindlich
vor der Stellung genommen, filhrt es nicht selten zu stundenlanger
Tachykardie. Zuverlassiger soll die Kombination Coff. puri 4+ Acetanilidi
aa 0,2 | Sparteini sulf. 0,02 wirken, etwa 5—6mal tiglich 8 Tage lang
genommen, wobei wenig gegessen und geschlafen werden soll. In
geringeren Dosen verursachen diese Praparate manchmal ein Gerausch,
das dem systolischen bei Mitralinsuffizienz tduschend dhnlich sein kann.
Jeder , Herzkranke kannte gewohnlich seine Gerdusch- oder Herz-
klappendose genau und trotz héufigen jahrelangen Gebrauchs lieB sich
keine Gesundheitsschidigung bemerken.

Krotondl in der Menge von 1—4 Tropfen innerlich genommen ver-
ursachte heftige Diarrhoe und setzte wiederholt den Ernéhrungszustand
des Korpers schnell herab. Solche Fille warden gewohnlich als Dysenterie
traktiert.

Gelbsucht wurde durch Pikrinsdure und Niereneniziindung durch Bei-
mischung von Diphtherieheilserum zum Harn simuliert.

Sehr genau und mit Erfolg wurde von den Simulanten die Ischias
studiert. ‘

" Ein zu Korpulenz neigender alterer Mann brachte es durch Bier-
trinken, Stopfung und Ruhe so weit, dal} sein Gewicht die zur Befreiung
notigen 120 kg nicht nur erreichte, sondern auch auf dieser Hohe dauernd
erhalten wurde und zwar trotz der polizeilichen Schwierigkeiten, die
damals dem reichlichen Biergenufl im Wege standen.

Und nun zu den chirurgischen Eingriffen, die fast immer groBe Aus-
dauer und Willensstarke forderten und von mehr oder weniger aus-
giebigen, die Gesundheit schidigenden Kérperverunstaltungen gefolgt
wurden. Ins Grenzgebiet gehort die Vortéuschung einer angeborenen
Hiiftgelenkverrenkung, die durch langes Stehen auf einem Beine oder
durch Anbringen einer gehérigen Unterlage am Schuh erreicht wurde,
indem dadurch das eine Bein gewohnheitsmiflig kiirzer erschien. In
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einem Falle konnte auch eine Rontgendurchleuchtung keine Aufklsrung
bringen. Dieselbe Methode wurde auch dazu ausgenutzt, um Ischias
scoliotica zu simulieren. ' :

Durch kunstvolle Operation wurde Syndaktylie des Zeige- und Mittel-
fingers der rechten Hand bei fast unmerklicher Narbe erzeugt.

Durch plantare Einschnitte an der Zehenbasis, gewaltsames Ver-
biegen nach unten und Anlegen eines entsprechenden Verbandes wurde
in verhaltnismaBig kurzer Zeit eine Coniractur der mittleren Zehen
erreicht und zwar mit oder ohne vorhergehende Syndaktylie.

Die fast absolute Ungefahrlichkeit der Appendektomie fithrte dazu,
daB manch schlauer und feiger Kopf, darunter auch ein reicher Guts-
besitzer, zu dieser Operation kurz vor der Einberufung seine Zuflucht
griff. Nach Genesung erlangte man Befreiung wegen Korperschwiche
und dann immer weiter wegen Schmerzhaftigkeit der Narbe oder
drohender Abscefibildung.

‘Durch Einbringen von Terpentin, Benzin oder anderer reizender
Substanzen in die Umgebung der Gelenke und wochenlange Abschniirung
oberhalb derselben wurden Krankheitsbilder erreicht, die auch dem
Erfahrenen als Twmor albus imponierten. Nach erlangtem Ziel wurde
das betroffene Glied gewohnlich durch Bider und Massage schnell
geheilt, jedoch verschuldete dieses Verfahren auch manche lebenslange
Contractur.

Viel gefihrlicher waren die kiinstlichen Phlegmonen, hervorgerufen
durch Einbringen am betreffenden Ort von Quecksilber, Naphtha oder
unreinen vegetabilischen Olen. Im besten Fall bildeten sich phlegmone-,
absceB- oder erysipelartige Prozesse, deren Offnung den Inhalt heraus-
beforderte und somit die Entstehung klarlegte. Hiaufig kam es aber zu
Nekrose des Bindegewebes sowie tieferliegender Teile, es bildeten sich
Geschwiire und fistulose Gange, die an Tuberkulose oder tertiire Lues
denken lielen. Ging jedoch die Nekrose noch tiefer, dann kam es zu
schaurigen septischen Wunden, die die Amputation der betreffenden
Extremitat notig machten und die in 2 Fallen auch ausgefiihrt wurde.

Das eben geschilderte Verfahren fithrte manchmal auch zum Bilde
der Ulcera cruris. Das Quecksilber, sich infolge seiner Schwere senkend,
erzeugte an den Beinen schnurférmige Entziindungen, die Phlebo-
thrombosen shnlich waren.

Eine Narbe an der Brust nach einer inzidierten kiinstlichen Phleg-
mone wurde als Thorakotomienarbe infolge Empyems gedeutet.

Hdamorrhoiden wurden durch Abfithren und Dringen erzeugt, Rectum-
vorfille durch gewaltsame Erweiterung des AnalschlieBers. Analfisteln
wurden dadurch erzeugt, dafl ein Troikart einige Zentimeter vom After
schief bis ins Rectuminnere durchstoSen wurde und durch die Hiilse
fiir mehrere Tage ein Docht eingefiihrt wurde. Der erzeugte Gang zeigte
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aber grofe Neigung zum Verwachsen und muflte deshalb durch Fremd-
korper offen erhalten bleiben.

Sehr haufig waren die Leistenbriiche. Der Leistenring wurde ge-
wohnlich im betrunkenen Zustande des Klienten vom Operateur mit
dem Zeigefinger barbarisch eingerissen, worauf eine mehrwochentliche
»»Ausbildung* folgte, bestehend in harter Arbeit, Pressen und lJangerem
Gehen. Bei Mifllingen wurde die Prozedur mehrmals wiederholt. Im
frischen Zustande liel sich immer eine mehr oder weniger starke blutige
Verfarbung der Operationsstelle bemerken, manchmal wurden aber
auch groflere BlutgefiBle verletzt, wobei es zu ausgedehnten Blut-
extravasaten in der Leistengegend und im Hodensack kam, die zu ihrer
Resorbierung Monate bedurften. Moglich ist auch eine Zerreiflung des
Vas deferens und glaube ich in einem Falle diesem Umstande die spit
darauf festgestellte Azoospermie zuschreiben zu miissen (die Untétigkeit
des anderen Hodens 148t sich auf sympathischem Wege erkldren). Die
Diagnose dieser Hernien ist eigentlich leicht, indem ihr bloBes Aussehen,
ihre nicht ganz richtige Lokalisation, sowie die Inkongruenz der Bauch-
wandoffnung mit der BruchgréBe (erstere gewohnlich zu weit) und die
ausgesprochene Zerrissenheit und narbige Beschaffenheit ihres Randes
deutlich genug fiir die Kiinstlichkeit sprechen.

Ich habe im Obigen nur das beschrieben, was ich selbst gesehen habe.
Es sind jedoch noch andere Krankheitsbilder sowie auch andere Methoden
moglich, deren Schilderung ebenfalls von Interesse und wahrscheinlich
auch von Nutzen wéren.



